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KIELER FENSTER

http://www.kieler-fenster.de

Anschrift:

Bergenring 30, 24109 Kiel-Mettenhof
Tel.: (0431) 9089352
Fax: (0431) 90893529

E-Mail: bw-west@kieler-fenster.de

Angebote

Wir begleiten psychisch erkrankte Menschen verlasslich und kontinuierlich in ihrer Wohnung. Die
Unterstitzung richtet sich an Personen, die in ihrer Wohnung leben und bei der Bewaltigung ihrer
krankheitsbedingten Einschrankungen sowie in der Alltagsbewaltigung Unterstitzung bendtigen.
Voraussetzung hierfur sind ein ausreichendes Mal$ an Selbstandigkeit und psychischer Stabilitat und
die Fahigkeit, Nachte und Wochenenden ohne Unterstitzung verbringen zu kénnen.

Was konnen Sie gemeinsam mit uns erreichen? Das Ziel des Ambulant Betreuten Wohnens ist es, ein
maglichst eigenstandiges Leben im eigenen Wohnraum zu ermdglichen. Art und Umfang der
Betreuung richten sich nach den individuellen Bedurfnissen der einzelnen Person. Unser Angebot
umfasst insbesondere eine Unterstutzung in folgenden Bereichen:

e Selbstversorgung in der eigenen Wohnung

Sicherung der materiellen Existenz und Regelung finanzieller Angelegenheiten

Bewaltigung der Erkrankung und psychische Stabilisierung

Suche nach Arztinnen und Therapeutinnen

Kontakte mit Behérden und Amtern

Aufbau von sozialen Kontakten

e Tagesstrukturierung und Freizeitgestaltung
e Entwicklung von beruflichen Perspektiven

¢ Krisenintervention

Was umfasst das Angebot? Die Betreuung umfasst regelmaRige Einzelkontakte (Hausbesuche,
Begleitung zu Arztinnen, Behorden, Freizeitangeboten im Gemeinwesen etc.) mit einer festen
Bezugsperson. Zusatzlich steht ein umfassendes Gruppen- und Freizeitangebot zur Verfugung. Neben
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einer taglichen Sprechzeit wird an den Wochenenden und an Feiertagen eine zeitlich begrenzte
Rufbereitschaft angeboten. Das Angebot des Ambulant Betreuten Wohnens richtet sich an alle
psychisch erkrankten Menschen und wird von mehreren Stadtteilteams durchgeflihrt. Die einzelnen
Teams verflgen zusatzlich Gber Schwerpunktkompetenzen fur folgende Personengruppen:

e Menschen mit einer Psychose-Erkrankung

Menschen mit einer Borderline-Erkrankung

e junge psychisch erkrankte Erwachsene

psychisch erkrankte Menschen mit einer zusatzlichen Abhangigkeitsproblematik
Menschen mit einem Migrationshintergrund (hier stehen turkisch und russisch sprechende
Betreuerlnnen zur Verfliigung)

psychisch erkrankte Eltern

Nach welchen Grundsatzen arbeiten wir? Unsere Hilfen orientieren sich immer individuell am
jeweiligen Unterstitzungsbedarf der einzelnen Person. Es ist uns wichtig, auf die Vielfalt der
Interessen, der Kompetenzen und der Bedurfnisse jedes einzelnen Menschen angemessen zu
reagieren. Dies schlieRt unter anderem die Berucksichtigung von geschlechtsspezifischen
Bedurfnissen und der besonderen Situation von Menschen mit Migrationshintergrund mit ein. Basis
unserer Betreuung ist hierbei eine partnerschaftlich ausgerichtete Zusammenarbeit, die das
Selbstbestimmungsrecht der Betroffenen wahrt. Im Vordergrund unserer Arbeit steht die Forderung
von Selbstandigkeit und Eigenverantwortung. Unser Ziel ist es, die Ressourcen der Einzelnen zu
mobilisieren und ihre Kompetenzen zu fordern.

Wer tragt die Kosten? Die Kosten fur die Betreuung werden, sofern Einkommens- und
Vermogensgrenzen nicht Uberschritten werden, in der Regel nach §§ 53,54 SGB XII
(Eingliederungshilfe) von dem zustandigen Trager der Sozialhilfe Gbernommen.

Wie konnen Sie die Einrichtung kennen lernen und aufgenommen werden? Hierzu wenden Sie sich an
unser Team Ambulant Betreutes Wohnen Chance Elisee. Es informiert Sie ausfuhrlich Gber alle
Angebote und die Bandbreite unserer unterschiedlichen Hilfen.

Betreutes Wohnen Chance Elisee Elisabethstrafe 55 24143 Kiel Telefon: (0431) 22 07 10 E-Mail: bw-
chance-elisee@kieler-fenster.de

Weitere Angebote zu den Bereichen Beratung, Begegnung, Tagesgestaltung, Arbeit, Behandlung und
Wohnen finden Sie unter www.kieler-fenster.de
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