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Selbsthilfegruppe AD(H)S Mettenhof

Anschrift:

Treffen: Jeden 1. Mittwoch im Monat (nicht im Juli und August)

19.00 bis 21.00 Uhr in der AWO KITA, Sibeliusweg 2, 24109 Kiel-Mettenhof
Ansprechpartnerinnen:

Erika Freese

Tel.: 0431 /247 2051

Fax: 0431 /247 20 49

E-Mail: erika.freese@web.de

Gudrun von Kajdacsy

Tel.: 0431 /31 36 38

E-Mail: gudrun.von.kajdacsy@gmx.de

Angebote:

AD(H)S (Aufmerksamkeitsdefizit- / Hyperaktivitats- Syndrom) und ADS (ohne Hyperaktivitat):

Die Selbsthilfegruppe AD(H)S ist nicht nur fur den Stadtteil Mettenhof offen. Hier treffen sich freiwillig
und kostenlos alle, die mit AD(H)S zu tun haben. Eltern, betroffene Erwachsene und Jugendliche.

Die Selbsthilfegruppe dient

B dem Austausch Betroffener Uber die individuellen Probleme des AD(H)S, seine
Begleiterscheinungen, die gemeinsame Bewaltigung seelischer Schwierigkeiten und Konflikte und der
Suche nach Lésungen.

Die Selbsthilfegruppe bietet
B Information und Unterstutzung, Begleitung und Hilfe zur Bewaltigung von Alltag und Berufsleben

W Aufklarung Uber AD(H)S in den unterschiedlichen Lebensphasen, auch fur AuBenstehende, um die
Akzeptanz fur die Probleme dieser Kinder und Eltern zu fordern und um zur besseren Kooperation
zwischen Schule und Elternhaus beizutragen.

B Vermittlung von Informationen Uber Versorgungswege zu Diagnose und Behandlung, sowie den
neuesten Stand der Forschung. Es ist nicht Aufgabe der Selbsthilfegruppe AD(H)S zu diagnostizieren
oder die erforderliche Therapie zu ersetzen.

Wir helfen auch Jugendlichen und jungen Erwachsenen, die Probleme beim Ubergang von der Schule
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in die Berufsausbildung haben, zunachst in Einzelgesprachen. Geplant ist ein eigener Gesprachskreis.

Bitte nehmen Sie Kontakt mit uns auf!
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